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Vyvazena vyziva celého organismu
Zdravé jidlo s vyvazenym slozenim bilkovin, sacharidd a idedlné vyvé-
zenymi dennimi doporugenymi dévkami vitaminG a minerdld s ocené-
nou slozkou PinnoThin™ pro omezeni chuti na sladké.

»S problematikou vyzivy jsem se setkal uz na vysoké skole,
ale jako spousta mych kolegd — lékard jsem tomuto tématu
prili§ pozornost nevénoval. Otdzkou vyzivy jsem se zaéal
zabyvat az po prichodu do praxe. Pracoval jsem na poo-
peracénim oddéleni na kardiochirurgii v IKEMu.

Jako lékar jsem presvédéen, Ze vyziva je skuteénym klicem
ke zdravi. Kdyz nds organismus dostane vse,

Jako osobni trenéfi se denné dostdvame do kontaktu
s lidmi, ktefi se vlivem stresu, spéchu (¢i z jinych dévodd)
stravuji nezdravé a nepravidelné, kterym chybi dostatek

zdkladnich zivin, vitaminG a minerdld, ktefi maji ochablé
svaly &i trpi nadvéhou.
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Vyhodné baleni

4 tydenni davky v's ;
@ presné davkovani
@ o3 4 rozné pichuté v
@ vhodné na cestovani :
® v kazdé doze vlastni davkovac

amostatnych dézach

jednom mésici

co potrebuje, poradi si s fadou problémd sam. Potfebuje
jen vhodné a pfiznivé podminky.

Produkty SUNKINS® tyto podminky organismu vytvéri pri-
rodni cestou. Proto produkty sém pouzivém a také jsem je
,naordinoval” celé mé rodiné, véetné déti.”

MUDr. Ondrej Nyvlt

Pripravek Family In® s vyvdzenym pomérem vsech zivin
proto velmi doporuéujeme nejen svym klientom, ale i viem
ostatnim lidem, ktefi se vice zajimaji o vyvdzenou a kvalitni
stravu a kterym zdlezi na vlastnim zdravi.
Mgr. Lea Vrseckd, vicemistryné CR v bodyfitness
Lukds Vrsecky, vicemistr svéta ve fitness

Struény popis
0 idedlIni ndhrada plnohodnotného jidla s kompletnim sloZenim Zivin a nizkou kalorickou hodnotou
9 zahrnuje energizujici slozky nezbytné pro zachovéni vykonnosti
@ doplnén patentovanou a ocenénou slozkou PinnoThin™ k omezeni chuti na sladké

9 pomdhé pfi snizovani vdahy



Unikdtni vyvazené slozeni prepardtu:
mozno uzivat pro hubnuti
mozno uZivat jako idedlni, vyvézené jidlo pro doddni viech potiebnych latek do organismu
moZno uZivat pfi rekonvalescenci
mozno uzivat jako zaijistény zdroj vysoce kvalitnich Zivin pfi prevenci onemocnéni a posileni imunity

idedlni pro sportovce a vysoce zatizené osoby

Recepty

Lahodné a zdravé jidlo zdaroveii!

Koktejly
Smichejte 1 porci (20g) s 250 ml polotuéného, sojového, ryzového, apod. mléka, nebo dZzusu (ovocny nebo zeleninovy).

Pridejte podle chuti ovoce nebo led.

Dobfe promichejte, nejlépe v mixéru.

Pomazdnky
Smicheijte 1 porci (20g) pFichuté Natural s jakoukoliv pomazdankou (rajéatovou, Eesnekovou,...), pfidejte platek celozrnného pe-
&iva a chutnd piesnidévka je hotoval Vyzkousejte s détskou presniddavkou, tvarohem, s ovocem, ...

Méte vlastni Gzasny recepte Napiste nédm ho na info@sunkins.cz, pomizete ostatnim a ziskate zajimavou odménu!

Uéinné latky

Hréskovy a ryZovy protein
v souéasné dobé, kdy je mnoho osob alergickych na fadu potravin (mléko, soja apod.) prokazuje kombinace proteind izolova-
nych z hrasku a ryZe nejvy3si miru sndsenlivosti.

BIO inulin
Nejvyznamné&i3imi vlastnostmi inulinu, vldkniny s vysoce uglechtilymi vlastnostmi ziskdvané z kofend &ekanky jsou:
velmi nizkd energetickd hodnota
bifidogenni aktivator
snizuje hladinu cholesterolu a triglyceridd v krvi
zlepsuje zazivaci mikrofléru
chrani proti zazivacim infekcim
snizuje hladiny cholesterolu
zvysuje vsttebavdni minerdlnich latek
zvy3uje imunitu bunék vi¢i rakoviné tlustého stfeva

Vyznam a pfinos vldkniny je pro lidsky organismus nezastupitelny. O&isfuje travici trakt od nadbyteéné vody, cholesterolu, karci-
nogennich a toxickych latek. Pisobi jako jedna z vyznamnych slozek prevence nékterych zdravotnich potizi a dokonce konkrét-
nich onemocnén{ (napt. rakoviny tlustého stieva). Za vyznamnou se povazuje zejména schopnost zpomalovat vstiebdvdni jedno-
duchych cukri, pfedeviim fepného.

PinnoThin™:
efektivné snizuje chut na sladké™
pomd&ha snizovat prijem kalorif
T PR
pomd&ha snizovat “mlséni
napomdhd sniZovat pfijimané mnozZstvi jidla
moze kontrolovat Vasi véhu

Vdm ddavé kontrolu nad vlastnimi chutémi
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CLA (kyselina linolovd)

Umoziuje zaijistit optimdIni pomér mezi mnozZstvim svalové hmoty a tukové tkané v téle.
snizuje t&lesny tuk

zvysuje pfirozenou obranyschopnost organismu

podporuje rozvoj svalové tkané

zabrafuje vysoudeni a vypaddvdani viasd

vykazuje protinddorové G&inky

podporuije pfiznivé hojeni ran

Taurin

Mé nékolik Zivotné dilezitych roli v lidském organismu:

je prokazateln& G&inny pfi 16¢bé srdecni arytmie, snizovani krevniho tlaku a redukci hladiny LDL cholesterolu
podili se na spravném vyvoji malych déti

vyrazné energizuje (psychicky a fyzicky energizér)

pUsobi proti Gnavé a zlepsuje koncentraci

vhodny pfi préci vyzadujici neustdlé soustfedéni (Fidigi z povoldni, duSevné ndroénd préce, studenti ...)
zlep3uje vyuziti Zivin a suplement(

dilezity ve vyzivé oka, pfi nedostatku dochdzi k Easté Gnavé o&i, urychluje regeneraci vaziv a pojivovych tkani

je nezbytny pfi traveni tukd a vsttebavani vzniklych mastnych kyselin a vitamind rozpustnych v tucich

Uzivéni taurinu zlep3uje vsttebdvani tukd a vitaming, urychluje regeneraci po ndroéném tréninku. Taurin se b&zné uzivd ve farma-
ceutickych prepardtech proti bolestem hlavy, pfi vy&erpdani organismu, k podpofe &innosti jater, jako vyziva kloubd a vaziv, k [é&
bé diabetes a epilepsie, jako pfidavek do vyzivy déti. Taurin je prokazatelné Gcinny pfi 16&bé srdeéni arytmie, snizovani krevniho
tlaku a redukei hladiny LDL cholesterolu. Podili se na sprévném vyvoji malych déti. Védecky jsou dokdzané Gé&inky taurinu na zlep-
$eni pohyblivosti spermii a tim i reprodukéni schopnosti.

Pozddali jsme predniho &eského nutricionistu Doc. MUDr. Pav-  Jedna ddvka ndpoje vzniklého z instantni smési obsahuje
la Kohouta, PhDr. z Il. interni kliniky Fakultni Thomayerovy 6,3, resp. 6,4g sacharidi (z toho 0,6 — 0,8g vldkniny).
nemocnice v Praze, &lena spravni rady Féra pro vyZivu  Vzhledem k tomu, Ze ndpoj vznikly z 1 dévky, mé nahra-
o vyjadreni vhodnosti produktu Family In® pro diabetiky.  dit v redukénim rezimu 1 denni jidlo, je podand ddvka

A tady je: sacharid vyrazné nizsi nez v pripadé jidla. U pacientd
s diabetem Il. typu a/nebo s nadvdhou je velmi
vhodnym pripravkem.

Doc. MUDr. Pavel Kohout PhDr.

Vitaminovy premix

Vitaminy jsou velice dileZité pro spravnou funkei organismu, protoze se podileji na metabolismu bilkovin, tukd a cukrd. Jsou nezbyt-
né pro udrzeni fady télesnych funkci a vystavbu novych tkani. Vitaminy maiji také nezastupitelnou roli v prevenci nékterych onemoc-
néni, zpomaluji degenerativni projevy stérnuti a jsou schopny posilovat a obnovovat imunitni reakce organismu.

Pfi nedostatku vitamind dochdzi v organismu ke stavim, které oznadujeme jako hypovitaminéza. Nedostatek vitaming se projevu-
je poruchami riznych funkci organismu, které mohou vyUstit az ve vaznd onemocnéni.

Minerdly

Minerélni latky se podileji na vystavbé télesnych tkdni, podmifiuji stdly osmoticky tlak v télesnych tekutindch, reguluji, aktivuji a kon-
troluji metabolické pochody a jsou dileZité i pro vedeni nervovych vzruchd. Uplatfiuji se jako souédsti hormond a enzymd. Mno-
hé minerdlini latky hraji doleZitou Glohu v prevenci civilizaénich onemocnéni.

vy

Vieobecny nedostatek minerdld mé za nésledek predeviim vysoky ndrost cukrovky, poruchy krevniho tlaku a roziifeni rakoviny.
Nedostatek minerdld se projevi dfive, nez dojde k nemoci, a to (obecné): zvl&3inim napétim, nespavosti, dnavou, nervovou po-
drdzdénosti, povadlou pokozkou, paddnim vlast, ndchylnosti ke zvraceni, ziratou chuti, kiecemi, precitlivélosti na chlad, $patnym
hojenim ran, koZnimi nemocemi.
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Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intoleranci mléka.
Vyrobeno v certifikovaném vyrobnim systému HACCP a v systému Fizeni jakosti ISO 9001:2001.
Poskytujeme 100% garanci na vraceni penéz v pfipadé nespokojenosti.
Jakékoliv odborné rady nebo |ékafské studie ziskate na vyzadani: lekarska.rada@sunkins.cz
Vyrobeno exkluzivné pro: SUNKINS, a.s., www.sunkins.cz

* (&inek potvrzen FDA

Podrobné informace

Promérné vyzivové hodnoty v 1 davce (20 g smési v 250 ml polotuéného mléka):
energetickd hodnota = 852 kJ (203 keal),
sacharidy = 21,3 g, bilkoviny = 13,6 g, tuky = 7,0g

Slozeni v 1 davce:

hréskovy protein, ryzova mouka instantni, extrakt PinnoThin™ z korejské borovice (proti chuti k jidlu - Evropské ocenéni a Evrop-
sky patent), ryzovy krob instantni, pfirodni ochucovadlo, dihydrogenfosfore¢nan draselny (fosfor, 165 mg = 20,6 % DDD, dras-
lik, 208 mg), hydrogenuhli¢itan sodny (sodik, 173 mg), lecitin, chlorid draselny (draslik 300 mg), karobové mouka, fruktéza, BIO
inulin (prebiotickd vldknina), oxid vapenaty (vapnik, 214 mg = 26,8 % DDD), taurin (zachovdani mozkové aktivity), vitaminovy pre-
mix (vitamin E, 5mg = 50% DDD, vitamin C, 30mg = 50% DDD, vitamin B, 0,7mg = 50% DDD, vitamin B,, 0,8 mg = 50%
DDD, vitamin B,, 1 mg = 50% DDD, vitamin B ,, 0,5 pg = 50% DDD, kyselina pteroylglutamova - listové, 100pg = 50% DDD,
niacin, 9mg = 50 % DDD, biotin, 75 pg = 50 % DDD, kyselina pantothenovd, 3 mg = 50 % DDD), oxid hofe&naty (hof&ik, 50 mg
= 16,7 % DDD), B-karoten (2000 pg, provitamin A), laktét Zeleznaty (Zzelezo, 5 mg = 35,7 % DDD), siran médnaty (méd, 400 pg),
laktat zineénaty (zinek, 3mg = 20% DDD), siran manganaty (mangan, 0,3 mg), selenicitan sodny (selen, 20 pg), jodid draselny
(j¢d, 40pg = 26,7 % DDD), vitamin D (2,5 pg = 50% DDD)

DDD = denni doporuéend ddvka

Doporué&eno uzivat v kombinaci s InPure® a produkty z Fady InGel®.
Obsahuje 30 porci zdravého jidla ve 4 praktickych dézéch (kazdé na tyden). Mozno uzivat dlouhodobé.
Prichuté: natural (zcela bez pfichuté), vanilka, Eokoldda, ovoce (&isté prirodni ochucovadla)

Doporu¢end MOC: 1340K¢

Produkt moino ziskat na:
Autorizovany partner:

PN:
Kontakt:
+420 381 200 800
% www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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